
（注意） Wi-Fi接続では設定の流れが変わったり、設定ができない場合があります。Wi-Fi接続を切ってから開始してください。

自分で設定

サポート
してもらう

アドレスが@softbank.ne.jpの場合

スマートフォン・iPhone

7. 「個別設定はこちら」を選択

3. 「My SoftBank」を選択

6. 迷惑メールブロックの設定の「変更する」を選択1.「Safari」アイコンを選択

「medical@mfmb.jp」と入力し、
「完全一致」を選択

2.「ブックマーク」アイコンを選択

4.「メール設定」を選択

5.「設定する」を選択

9. 下記のようにして最後に「設定する」を選択

ソフトバンクお客様サポートセンターまたはソフトバンクショップにて
「受信許可リストの設定方法をおしえてほしい」とお伝えください。

・SoftBankの電話から 151 （無料）

・一般電話機から 0800-1700-151 （無料）

受信したいアドレス medical@mfmb.jp

6これで登録完了です！

※Andoroidスマートフォンの場合は
標準ブラウザーを開いてください。

※Andoroidスマートフォンの場合は

標準ブラウザーのブックマークを開いてく
ださい。

※Ymobile! の方は
「My Y!mobile」を選択してください。

※Ymobile! の方は下図の通り
「メール設定／迷惑メール対策」を押す。

8. 「受信許可リスト設定」を選択



（注意） Wi-Fi接続では設定の流れが変わったり、設定ができない場合があります。Wi-Fi接続を切ってから開始してください。

自分で設定

サポート
してもらう

アドレスが@i.softbank.jpの場合

スマートフォン・iPhone
ソフトバンクお客様サポートセンターまたはソフトバンクショップにて
「受信許可リストの設定方法をおしえてほしい」とお伝えください。

・SoftBankの電話から 151 （無料）

・一般電話機から 0800-1700-151 （無料）

受信したいアドレス medical@mfmb.jp

3. 「My SoftBank」を選択

1.「Safari」アイコンを選択

2.「ブックマーク」アイコンを選択

4.「メール設定」を選択

5.Eメール(i)を設定するの
「設定する」を選択

6. 迷惑メールブロック設定の
「次へ」を選択

7. 受信許可リストの「変更」を選択

8. 「利用開始」を選択

9.「次へ」を選択

10. 「追加」を選択

11. 「medical@mfmb.jp」と入力し
「完全一致」を選択して「次へ」を選択

12. 「登録」を選択

medical@mfmb.jp

medical@mfmb.jp
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▼
登録完了です！



自分で設定

サポート
してもらう

ガラケー・普通の携帯電話

ソフトバンクお客様サポートセンターまたはソフトバンクショップにて
「受信許可リストの設定方法をおしえてほしい」とお伝えください。

・SoftBankの電話から 151 （無料）

・一般電話機から 0800-1700-151 （無料）

受信したいアドレス medical@mfmb.jp

ガラケー・普通の携帯電話

3. 「メール設定」を選択

1.携帯の 「Y! 」ボタンを押します。

2.「設定・申込」を選択

4.「メール設定（アドレス・迷惑メール等）」
を選択

7. 「受信許可・拒否設定」を選択

5. 「迷惑メールブロック設定」を選択

6. 「個別設定」を選択

8. 「受信許可リスト設定」を選択

9.  利用設定の「設定する」を選択し

「medical@mfmb.jp」と入力し
「完」にチェックして「設定する」を選択
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（注意） Wi-Fi接続では設定の流れが変わったり、設定ができない場合があります。Wi-Fi接続を切ってから開始してください。

▼
登録完了です！


